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FORMATION

2011 STAGE DE CLOWN avec Nolwenn Jezequel de la Cie « Le Rire Médecin » 
COMPAGNIE LA CLEF - TOURS (37)

Depuis 2010 STAGES INTERNATIONAUX ET COURS REGULIERS DE DANSE 
Spécialité jazz roots, charleston et lindy-hop

Depuis 1997 THEATRE D’IMPROVISATION  
LIGUE D’IMPROVISATION DE TOURAINE (37)
COMPAGNIE LA CLEF - TOURS (37) 
DECLIC THEATRE - TRAPPES (78)

2005 STAGE CREATIF « VOIX ET MOUVEMENT » animé par Marcelle de Cooman  
COMEDIEN.BE / VERTIGE ASBL - BRUXELLES

STAGE « THEATRE ET IMPROVISATION » animé par Olivier Massart 
COMEDIEN.BE / VERTIGE ASBL - BRUXELLES

De 2000 à 2004 COURS PARTICULIERS DE CHANT LYRIQUE avec Philippe Bohée Hélène Perraguin

De 2001 à 2003 ELEVE EN CLASSE D’ART DRAMATIQUE  (professeurs : Philippe Lebas et Christine Joly) 
CONSERVATOIRE NATIONAL DE REGION - TOURS (37)

2002 STAGE ADATEC DE MAQUILLAGE DE SCENE ET PHOTOGRAPHIE
THEATRE DE L’ENVIE - SAINT PRYVE SAINT MESMIN (45)

1998 - 1999 ELEVE EN CLASSE D’ART DRAMATIQUE  (professeurs : Christian Bujeau et Georges Didier)
ECOLE JEAN PERIMONY - PARIS (75)

1997 - 1998 PREMIERE ANNEE DE LANGUES ETRANGERES APPLIQUEES
UNIVERSITE FRANCOIS RABELAIS - TOURS (37)

1997 BACCALAUREAT LITTERAIRE (Options Art Dramatique, LV2 et Musique) 
LYCEE GRAMMONT - TOURS (37)

1994 - 95 et 98 STAGES DE CHANT JAZZ ET IMPROVISATION  (professeur : Patricia Ouvrard)
ECOLE DE JAZZ - TOURS (37)

De 1988 à 1998 DIPLOME DE FIN D’ETUDES DE SOLFEGE (mention T.B) 
DIPLOME DE FIN D’ETUDES DE CLARINETTE (mention T.B) 
PREMIERE MEDAILLE DE MUSIQUE DE CHAMBRE (trio d’anches) 
ECOLE DE MUSIQUE - SAINT AVERTIN (37)
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EXPERIENCE

De 2002 à 2018 FORMATRICE, COACH ET JOUEUSE PROFESSIONNELLE au sein de la L.I.T 
pratique du match d’improvisation théâtrale et de ses dérivés, restitutions, canulars, théâtre forum etc.
LIGUE D’IMPROVISATION DE TOURAINE - LANGEAIS (37) 

2017 DIRECTRICE ARTISTIQUE / CO-AUTEUR-METTEUR EN SCENE
SOUND DESIGNER  ET COMEDIENNE de « L’Expérience – Episode 1 »
Conception et réalisation d'un spectacle accompagné d'un parcours multimédia théâtralisé pour la 
Parenthèse de Ballan Miré, en partenariat avec la  médiathèque et le service culturel de la ville
COMPAGNIE LES 3 SOEURS - TOURS (37) / LA PARENTHESE - BALLAN-MIRE (37) 

2016 CO-AUTEUR ET COMEDIENNE de « L’Autre Film » et de la soirée de remise de prix des Essentiels 
COMPAGNIE LES 3 SOEURS - TOURS (37) / NOUVEL OLYMPIA - CDNT - TOURS (37) 

 
COMEDIENNE dans le court-métrage de Pepiang Toufdy « Daymane Tours » (Prix du Jury) 
LES ESSENTIELS DE TOURS (37)

 
CO-AUTEUR ET COMEDIENNE de B.O.U.G.E, théâtre d’intervention en milieu carcéral 
COMPAGNIE LES 3 SOEURS - TOURS (37) / SPIP ET MAISON D’ARRET DE TOURS (37) 

2015 CO-METTEUR EN SCENE de « Correspondances Croisées » d’Elsa Adroguer 
COMPAGNIE LES 3 SOEURS - TOURS (37) / ARCADES INSTITUTE - TOURS (37) 

2014 METTEUR EN SCENE de « Les Visages de Franck » de Charles Eric Petit
COMPAGNIE LES 3 SOEURS - TOURS (37)

 
COMEDIENNE dans le court métrage « Happy Halloween » d’Alex Guery
LES FILMS DU LOUP BLANC - TOURS (37)

2013 PRODUCTRICE / SCENOGRAPHE / METTEUR EN SCENE / REGISSEUR SON ET LUMIERE 
de Blanche Aurore Céleste de Noëlle Renaude 
COMPAGNIE LES 3 SOEURS - TOURS (37) 

Depuis 2012 ANIMATRICE D'ATELIERS  D'IMPRO, DE STAGES DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET 
THEATRE EN ENTREPRISE (team building, coaching, mise en scène de salariés, restitutions, canulars)
COMPAGNIE LA CLEF - TOURS (37) 

 
JURY D’EXAMEN pour le Centre de Formation de Musiciens Intervenants de Tours
CFMI - FONDETTES (37)

 
DJ (Traktor S4) 

De 2010 à 2015 ROLE DE JOURNALISTE dans « Les Hommes de l’Ombre », téléfilm de Frédéric Tellier
MACONDO - BOULOGNE (92)

 
COMEDIENNE / CHANTEUSE  dans « Les Loges de la Vertu » d’Anne Louise de Ségogne 
COMPAGNIE SEPT EPEES - LANGEAIS (37)

 
COMEDIENNE dans « Impropos », spectacle de théâtre et musique improvisés 
JAZZ A TOURS (37 / COMPAGNIE LA CLEF - TOURS (37) 

CHANTEUSE POUR LE HOT SUGAR BAND DE PARIS et divers orchestres/formations de swing
 

CHORISTE dans l’album « Nul si Pas Découvert » de Gérald Genty (réalisation Sylvestre Perrusson) 
WAGRAM MUSIC - PARIS (75) 

ROLE DE COURTISANE dans La Dame de Montsoreau, téléfilm de Michel Hassan 
TELEFRANCE SA - LE PERRAY EN YVELINES (78) 



2008 - 2009 PROFESSEUR D’EXPRESSION SCENIQUE 
LA BOITE VOCALE - TOURS (37) 

Depuis 2007 ARBITRE ET JOUEUSE  DE CATCHS ET MATCHS D’IMPROVISATION THEATRALE
COMPAGNIE LA CLEF - TOURS (37) / COMPAGNIE DU CHAT PERCHE - MONTS (37) 

 LIGUE D'IMPROVISATION DE TOURAINE (37) / DECLIC THEATRE - TRAPPES (78)

CHANTEUSE DU GROUPE « CARAVAN PALACE »
Participation en tant qu’auteur, compositeur et interprète à l’enregistrement de quatre albums
(nombreuses tournées, émissions de radio et de télévision en France et à l’étranger)
LABELS : WAGRAM - PARIS (75) / LONE DIGGERS - PARIS (75)
PUBLISHING : WARNER CHAPPELL - PARIS (75) / DRAMOPHONE - PARIS (75)
TOUR : LIVE NATION - PARIS (75)

2007 INTERPRETE LYRIQUE - enregistrement du Duo des Chats de Rossini pour les Parcs « ACROCHAT »
KIDS’N CO -  NEUILLY SUR SEINE (92)

ANIMATRICE DE STAGES DE THEATRE POUR ENFANTS
BARROCO THEATRE - SAINT PIERRE DES CORPS (37) 

2005 - 2006 MATCHS D’IMPROVISATION THEATRALE EN ESPAGNOL (tournée en Espagne)
TEATRO INSTANTANEO - VALENCIA

COMEDIENNE / CHANTEUSE / MUSICIENNE dans « La Belle au Bois » de Jules Supervielle 
Mise en scène : Jean-Louis Dumont (rôle de La Belle)
THEATRE DE L’ANTE - LA RICHE (37) 

ROLES MUETS dans l’opéra « La Bohème » de Puccini 
Mise en scène : Gilles Bouillon ; Direction : Bruno Ferrandis
GRAND THEATRE DE TOURS (37) / GRAND THEATRE DE REIMS (51) 

2004 - 2005 COMEDIENNE / CHANTEUSE / MUSICIENNE dans « Le Mourant Réfractaire » de Gilbert Gilet 
Mise en scène : Jean-Louis Dumont (divers rôles de théâtre de tréteaux et personnages de Molière)
THEATRE DE L’ANTE - LANGEAIS (37)

ROLE MUET ET PARTICIPATION AUX CHŒURS dans l’opéra « Les Mousquetaires au Couvent » 
Mise en scène : Eric Vigier ; Direction : Jean-Yves Ossonce  
GRAND THEATRE DE TOURS (37)  

2003 ROLE D’EVA dans l’opérette « Ta Bouche » de Maurice Yvain mise en scène par Gérard Goutel  
MUSIQUE ET COMEDIE - SAVIGNY SUR BRAYE (41)

De 2002 à 2004 PRESENTATRICE DE « ZIVA TV » émission hebdomadaire sur internet 
E-MEDIA -TV - SAINT-AVERTIN (37)

2001 MAQUILLEUSE pour les parcs « Labyrinthus » 
IB COMMUNICATION - TOURS (37)

2000  COMEDIENNE / CONTEUSE dans «Le Petit Prince» d’après St Exupéry mis en scène par J-L Dumont 
PARC LABYRINTHUS - CRAVANS (17) 

1999 FIGURATION dans « Victoire », téléfilm de Nadine Trintignant et rôles dans divers courts-métrages 

THEATRE EVENEMENTIEL 
FORMACITE - LE KREMLIN - BICETRE (94)   

1998 - 1999 CLARINETTISTE / FIGURANTE  dans « Un Chapeau de Paille d’Italie » d’Eugène Labiche
Mise en scène : Jean-Louis Dumont 
THEATRE DE L’ANTE - LA RICHE (37)

1997 - 1998 ADAPTATION ET CO-MISE EN SCENE  de « Et ils dormaient tous au pied d’un arbre…» 
d’après « Ange des Peupliers » de J-P Milovanoff et « Cendres et Lampions » de N.Renaude
ASSOCIATION TUMULTE THEATRE - UFR F.RABELAIS - TOURS (37)

THEATRE DE RUE avec diverses compagnies



LANGUES

-  Espagnol : bilingue 

-  Anglais : très bon niveau 

-  Allemand : notions

DIVERS

-  ANIMATRICE D’ATELIERS DE THEATRE D'IMPROVISATION ET THEATRE CLASSIQUE TOUS NIVEAUX 
(en vrac : à Blois, Larçay, La Riche, St Pierre de Corps, aux collèges de Maintenon, Anatole France, à  l'IUT de Tours et  
autre)

-  PROFESSEUR DE CHANT ET ANIMATRICE D’ATELIERS DE TRAVAIL AUTOUR DE LA VOIX 
(animations  d’ateliers pour la compagnie La Clef, le Théâtre de l’Ante, le Centre Social de Langeais, auprès des  
sections “A3 théâtre” du Lycée Grandmont et cours particuliers.)

-  SOUND DESIGN création sonore tous supports (habillage expositions, sites internet etc…) et réalisation de bandes - 
son de spectacles (Cubase7) 

-  CREATION GRAPHIQUE / RETOUCHE D’IMAGE (réalisation du site internet, du logo, d'affiches, de flyers, 
de cartes de visites,  de cartons d’invitation, de dossiers et plaquettes de spectacle  pour Compagnie Les Trois Soeurs)

-  CREATION DE COSTUMES ET MAQUILLAGES DE SCENE

-  BON NIVEAU DE BRICOLAGE


